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Led utan att vara chef  

Vem är utbildningen för? 
Utbildningen är till för dig som är teamledare, projektledare eller på annat sätt leder
ett team utan att ha personalansvar.

Värdebaserat ledarskap
Vad gör mig till en ledare och vilken är min
ledarstil? 
Grupputveckling

 Förstå gruppdynamik och utveckling 
                mot ett högt presterande team 

Förändringsledning 
Hur leder jag i en förändring? 

Kommunikation och feedback 
Hur kommunicerar jag väl och använder
feedback? 

Utbildningen ger dig

Vår utbildning ger dig konkreta och praktiska arbetssätt som du kan använda i
vardagen, för att skapa och se en förändring direkt.
Du får med dig praktiska verktyg för att förstå dig själv och ditt eget ledarskap, och
därmed också kunna förstå och leda dina medarbetare bättre.
Då vår ledarutbildning har vuxit fram under 20 år är den grundligt genomarbetad och
djupt förankrad i vetenskapliga teorier.
Genom att ge stort utrymme för praktiska moment och övning, tror vi att vi på bästa
sätt hjälper dig att växa i självinsikt och utvecklas som ledare.
Vi tycker även att det är viktigt att ha kul!
Välkommen till 4 dagar som kan ta dig hur långt som helst!

För mer information kring kursinnehåll på Led utan att vara
 chef, se bifogad PDF.

Kursbeskrivning



Ledarskapsutbildingen

För mer information kring kursinnehåll på
Ledarskapsutbildningen, se bifogad PDF.

Goda ledare är något som är nödvändigt för att en verksamhet ska utvecklas och
överleva. Att leda kan dock både vara svårt och utmanande.
Genom Global Leaderships ledarskapsprogram får du som ledare rätt förutsättningar
för att kunna motivera och utveckla din personal inom din organisation.
Vår utbildning ger dig ett arbetssätt som du kan ta med dig till vardagen, för att skapa
en förändring direkt. Du får med dig rätt verktyg för att förstå dig själv, ditt eget
ledarskap och därmed också kunna förstå dina medarbetare.
Utbildningen kommer ge dig praktiska och teoretiska kunskaper kring hur ditt
värdebaserade ledarskap påverkar grupputveckling, förändring, kommunikation,
konflikt, och väldigt mycket mer.
Välkommen till 10 dagar ledarutbildning inklusive personlig coaching som kan ta dig
hur långt som helst!

Kursbeskrivning

För personer som har en ledarroll.
Vem är utbildningen för? 

Utbildningen ger dig
En gedigen utbildning i de grundstenar en
ledare bör känna till 
Kännedom om din egen ledarstil 
Verktyg för att leda din organisation 
Insikt i hur du själv och andra fungerar i
förändring, grupputveckling, konflikt, osv. 
Verktyg för att kunna hantera en ledares
vardag



Utveckling av Grupp & Ledare 
Kursbeskrivning

Vem är utbildningen för?

UGL är en internatutbildning för dig som vill utvecklas som ledare och medarbetare.
Utbildningen riktar sig till personer på alla nivåer och i olika branscher som vill
utveckla sitt personliga ledarskap och få ökad förståelse för grupprocesser.
UGL bygger på upplevelsebaserad inlärning. Både styrkor och olikheter tas tillvara för
ett effektivt lärande.

Utbildningen ger dig
Insikt om individens påverkan på gruppens
utveckling
Förmågan att kommunicera
Förmågan att ge och ta emot utvecklande
feedback
Förståelse för behovet av olika ledarstilar
Förståelsen för konflikters betydelse av
gruppens utveckling
Självinsikten som ger ökad självkänsla
Förmågan att hantera stress
Kunskaper kring grupprocesser

Alla som vill förstå ledarskap och medarbetarskap i grupper och som
vill hitta sin egen roll i dessa. 

Mer information skickas vid förfrågan. 



Infuse Coaching Training

More information sent upon request.

Understand the science behind coaching and how you can implement it in your
role as a leader. For anyone who wants to infuse coaching in their leadership. 

Basic theoretical foundation – the “why and how” behind coaching
competencies in your everyday life as a leader
Being a learning, empathetic and vulnerable leader to generate high
performance. 

Mindset
Working with a coaching mindset – what does it mean and how can you
benefit from it?
Coaching mindset and psychological safety

Coaching Competencies
Develop your listening skills and set them at the service of your team 
Work with powerful questioning that uncover both challenges, development
potential and actions

Conduct a coaching infused conversation
Establish strong outcomes
Facilitate genuine insight and a path for personal awareness and sustainable
change 

Practical training and supervision to
develop your coaching mindset and learn
how to use your competencies.

3 days of training divided into 2 modules
(2+1). 



Certified Coach Training
Course description

Who is the training for? 

Get the best out of yourself both personally and professionally and learn how you can
motivate others to thrive and improve on the ICF-accredited Certificate in Coaching for
Managers, Executives and coaches’ program. Coaching is a well-recognized method
for personal and professional development, based on academic research and proven
psychological approaches to leadership. Our Coach Training Certificate gives you a
unique opportunity to build your coaching skills in action. Delivered by some of
Denmark’s highest ICF certified coaches with more than 20 years of combined
experience. Moreover the coach team has experience as former international senior
executive at a major corporation. They emphasize practical personal training to ensure
you get measurable results. After completing the program, you will receive a Certified
Coach Diploma from Expand.

Utbildningen ger dig
The program consists of four modules rolled
out over nine days – with the entire group.
Observed coaching sessions (during some
modules) plus one online session in small
groups with a faculty member
Two mentor coaching sessions in small
groups (3.5 hours each) with mentoring and
supervision from faculty members
Online learning with videos to review theory
Three written assignments
Training in small groups between modules
Studying training manuals, books and
relevant articles

This Coach Training is for Managers, Executives and Coaches,
Leaders or HR professionals. Anyone who would like to become
certified as a coach. Our “Certificate in Coaching for Managers and
Executives” course meets the high standards set by the ICF.

More information sent upon request



Datum 2024
Utbildningar 

Led utan att vara chef svenska

Ledarskapsutbildning 10 dagar

Utveckling av Grupp & Ledare

Infuse Coaching Training

Certified Coach Training

Modul 1: 1-2 okt
Modul 2: 5-6 nov

Modul 1:  14-15 okt
Modul 2:  11-12 nov
Modul 3:  10-11 dec 
Modul 4:  29-30 jan 
Modul 5:  27-28 feb 
(Modul 4 & 5 hålls i
2025)

V.43: 21-25 okt
V.48: 25-29 nov

Modul 1: 4-6 sep
Modul 2: 7-9 okt
Modul 3: 20- 21 nov
Modul 4: 29 -31 jan
2025

Modul 1: 21-22 okt
Modul 2: 28 nov



Om Global Leadership 
Med lokala tränare över hela världen hjälper Global Leadership ledare att växa och
våga ta ledarskapet när det behövs. Med kraftfulla övningar, verktyg som fungerar och
mycket värme och glädje inspirerar vi ledare att ta nästa steg.

Global Leadership har ca 15 huvudtränare. Vi arbetar som ett nätverk och ser till att ha
samma utformning och standard på utbildning över hela världen.

I Sverige finns vi lokalt i Göteborg, Skövde och Stockholm.

Utbildare

Länder vi finns i
Sverige
Frankrike
Indien
Kina
Japan
Singapore
USA
Brasilien



Kontaktuppgifter

www.globalleadership.com

info@globalleadership.com

+46 31 83 69 00  


